
Behandlungsablauf& Dauer

AmAnfang der Behandlung erfolgt eine

ausführliche Anamnese (Befragung) des

Patienten. Anschließend wird der Patient in

allen drei Teilbereichen untersucht.

Funktionseinschränkungen werden mit

spezifischen Tests überprüft und behandelt.

Eine osteopathische Behandlung dauert

zwischen 40-50 Minuten. Ich plane für

meine Patienten 60 Minuten ein, damit sie

in Ruhe ankommen und sich auf die

Behandlung einstellen können.

Behandlungskosten

Die Kosten für eine osteopathische

Behandlung können von den gesetzlichen

Krankenkassen sowie von den privaten

Krankenversicherungen und der Beihilfe

anteilig übernommen werden.

Bei Fragen zum Behandlungsablauf und

den Behandlungskosten sprechen Sie

mich gern an.
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Das Ziel
Dr. Andrew Taylor Still verfolgte mit der

Osteopathie das Ziel, die Selbstheilungs-

kräfte des Körpers anzuregen.

Craniosacrale Osteopathie
Die Beweglichkeit der Schädelknochen,

des Kreuzbeines, der Hirnhäute und der

Rückenmarkshäute ist von enormer

Wichtigkeit für ein ausgeglichenes Nerven-

und Hormonsystem.

Viscerale Osteopathie
Dieser Teil der Osteopathie umfasst die

Behandlung der inneren Organe, wie den

Magen-Darm-Trakt, die Leber, die Nieren

oder die Lungen. Ziel ist eine gute

Blutversorgung, Innervation und Funktion

der Organe.
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Geschichte der Osteopathie

In der zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts

entwickelte der amerikanische Arzt

Dr. Andrew Taylor Still (1 828-1917) die

Osteopathie. Er hat schon früh das

Zusammenwirken der unterschiedlichen

Systeme innerhalb des Organismus erkannt.

Er begann eine neuartige manuelle

Behandlungsmethode zu entwickeln, welche

den Patienten ganzheitlich betrachtet.

Im Jahre 1892 gründete er die erste

"American School ofOsteopathy".

Die Osteopathie wird seit Anfang des

20. Jahrhunderts auch in Europa gelehrt

und praktiziert. Seither entwickelt sie

sich nach neusten wissenschaftlichen

Erkenntnissen ständig weiter.

Dr. Andrew Taylor Still

Teilbereiche der Osteopathie

Parietale Osteopathie
Hier arbeiten wir mit der Muskulatur, den

Bändern und den Gelenken. Es wird eine

Aufrichtung und Stabilisierung des

Bewegungsapparates angestrebt. Ziel ist es,

eine freie und ökonomische Beweglichkeit

in den Gelenken zu schaffen.

Stefanie Weber

Lebt mit ihrem Mann und ihren zwei

Söhnen in Hamburg und ist seit 2002 als

staatlich anerkannte Physiotherapeutin

und Manual Therapeutin tätig.

Zertifikate

Bachelor ofHealth, Hoogeschool van

Amsterdam

Manuelle Therapie

Sportphysiotherapie

CMD-Behandlung

Kinesiotaping

orthopädische Medizin nach

Dr. J. Cyriax

Sie benötigen für eine osteopathische

Behandlung eine ärztliche Empfehlung

oder ein privates Rezept.

Termine nach Vereinbarung.




